Ime, Priimek: Datum rojstva:

Datum preiskave:

Prejsnji obremenitveni testi
1. Ne
2.Da

Zdravljenje zaradi miokardnega infarkta
1.Ne

2. Enkrat; datum
3. Veckrat; datum

Operacije na srcu

1.Ne

2. Aortikoronarna premostitev
3. Oparacija zaklopk

4. Drugo

Bolecina v prsih

1.Jakost: nima, rahla, zmerna, huda
2. Narava: tisc¢i, pece, zbada, drugo
3. Kako pogosto se pojavlja: veckrat na dan, veckrat na teden, veckrat na mesec, redko
4. Koliko Casa se pojavlja?
5. Kdaj se pojavlja? zjutraj, Cez dan, zveler, ponoci, v mirovanju, pri lahki telesni obremenitvi, pri zmerni, pri
hudi, pri psihi¢nih obremenitvah,
pri spremembah vremena, drugo
6. Traja: do 30 secund, pol min - 15 min, vec¢ kot 15 min

7. Popusti: po nitroglicerinu, po man kot 10 min, po vec kot 10 min, delno, ne
8. Lokalizacija bolecine: za prsnico, na konici, drugje
9, §irjenje bolecine: se ne Siri, v levo roko, v vrat, drugo
8. TeZave, ki se pojavijo hkrati z bolecino:

Palpitacija:
1.ne

2. v mirovanju
3. pri naporu

Dispnea

1.ne

2.v mirovanju
3. prinaporu
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Telesna aktivnost

1. Osnovna

2. Lahka (hoja)

3. Zmerna (kolesarjenje, tek)
4. Huda (aktivni Sportnik)

5. Manj kot dvakrat tedensko
6. Dvakrat ali veckrat tedensko

Psihi¢ne obremenitve
1. Ne
2. Hude

Kajenje

1. Nikoli

2. Manj kot 20 cigaret dnevno
3. Vec kot 20 cigaret dnevno

Alkohol
1. Ne pije
2. Obcasno, tedensko, dnevno

Visok krvni tlak

1. Nikoli
2. Lebilen mmHg
3. Trajen____ mmHg

4. Koliko ¢asa ve
5. Se ne zdravi
6. Se zdravi

Sladkorna bolezen

1.Nima

2.Neve

3. Se zdravi: dieta, tablete, inzulin

Povisan holesterol
1. Ne

2.Neve
3.lma_—__mmol/I

Zenske:

Menzes da ne

Starost ob menopavzi

Hormonska kontracepcija ne da
Druge bolezni:

Terapija z zdrauvili:
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